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Stiv heks

| denne aktiviteten skal barna Igpe for & unnga a bli tatt av heksen. Stiv
heks utfordrer ogsa motoriske ferdigheter, saerlig nar barna ma krype

mellom beina for a fri de som er tatt.

1. Kan veere greit a avgrense et lekeomrade.

2. Ett barn er heks og skal prgve a ta de andre barna.

3. De som blir tatt av heksen ma stille seg med armer og bein rett ut.

4. For @ bli fri ma et av de andre barna krype igjennom beina. Det er
ikke lov for heksen a ta de som holder pa a fri/bli fri. Husk & bytte

heks med jevne mellomrom.




